
[アレックスの凄いポイント] 
アーチェリー、ホッケー、野球、釣り、柔術トレーニングなど様々な
アクティブな活動を行っている 

アレックスは集中力があり、意思決定能力が高く、モチベーションを
常に高く保ち続け、視力障害であることを一切感じさせないような多
くの活動を日々行なっている。大学生に向けてのアドバイスとして目
の前にあること一つずつに集中して、身体面、精神面両方ともに健康
であることを心がけてください。私のようにどんな状況であろうと
も、毎日新しいことに挑戦し続けてください。
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NY在住のアクティブなパーソン 
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身体について 
視力障害 
最初は視力1.0ありまし
たが、そこから徐々に視
力が落ちていきました。 

１０年後の計画 
世界中でベースボール
クラブ大会を開催する
ために、現在チームを
作っています。 

感謝を伝えたい人 
いつも自分の生活を助
けてくれる、Martial 
Arts (国連）のインス
トラクターの方々 

 
国連 

Martial Arts Academy 

 
NPO法人 

クローバー 
学生ボランティア団体 

パラフル 
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